Anno: 2°

ADE 1/22

Per informazioni

Docente di riferimento: prof. Sandra Zecchi sandra.zecchi@unifi.it

alessandra.gambineri@unifi.it

Titolo dell’ADE:

Essere medico: io e gli altri

Docenti impegnati:

Prof. Sara Agnelli

Prof. Alessandro Bartoloni
Dott.ssa Laura Belloni
Dott. Claudio Carpini

Prof. Mauro Di Bari

Prof. Andrea Di Lenna
Dott.ssa Alessandra Gambineri
prof. Donatella Lippi

Dott. Luca Salimbeni
Dott.ssa Debora Tringali
Prof. Sandra Zecchi

Prerequisiti:
SSD: Crediti formativi Universitari (CFU) 2
Numero studenti | Min 2 Max 20
40 studenti Il anno
Ore di corso: | 30
Tipologia:

Lezioni frontali: 12 ore
Lezioni laboratoriali: 18 ore

Obiettivi:

L’ADE si propone come obiettivo primario la valorizzazione della relazione d’aiuto
nella professione sanitaria, attraverso azioni di sensibilizzazione e
I'implementazione delle “competenze trasversali” proposte a studenti di corsi di
laurea trasversalmente a tutto il settore sanitario.

L'ADE prevede una formazione frontale interattiva su tematiche specifiche
connesse alle differenze culturali, alla disabilita ed in senso pil ampio al concetto
di intelligenza emotiva ovvero la capacita di riconoscere isentimenti e di
mentalizzarli, di portare consapevolezza nella relazione e prestare attenzione a cio
che accade tra noi e il paziente. |l riferimento all’antica arte della guarigione ed
alla piu attuale medicina umanistica € immediato, inteso come approccio che
stimola la capacita di osservazione e analisi, empatia e autoriflessione, abilita
essenziali per lo svolgimento delle professioni sanitarie. L'osservazione e la ricerca
del vero significato della narrazione del paziente sono strumenti privilegiati dei
professionisti sanitari, che devono colmare distanze e annientare i pregiudizi.

Programma:

Unita 1: (sabato 22 ottobre 2022)
e Concetto di relazione di aiuto: I'umanizzazione della professione medica



mailto:sandra.zecchi@unifi.it
mailto:agambineri@gmail.com

e |Intelligenza emotiva

e Stereotipi del professionista sanitario sulle fasce deboli

e |l disturbo Post Traumatico da Stress e il trauma complesso (area
migranti- violenza di genere- codice rosa)

Unita 2 (sabato 29 ottobre 2022)
e |l progetto dell’Universita della Florida
e Storie di fine vita

Unita 3 ( venerdi 4 novembre)
e |’arte della guarigione: Medical Humanities
e Comunicazione efficace

Unita 4 Approccio centrato sulla persona

e |l paziente con disabilita - (comprensione e rispetto dei limiti e potenzialita
del paziente con disabilita, approccio con le famiglie, lo stereotipo
culturale) (sab 19 novembre 2022)

e |l paziente con disagio sociale (sab 19 novembre 2022)

e || paziente migrante (sab 26 novembre 2022)

e |l paziente anziano (Gli anziani e la malattia degenerativa - elaborazione
del lutto intesa come perdita relazionale e perdita di funzioni fisiche e
psicologiche) sab 26 novembre 2022

Attivita laboratoriali
e Uso di simulatori di disabilita (sab 3 dicembre 2022)
e Giochi direlazione (sab 17 dicembre 2022)
e Team building (13/14 gennaio 2023)
® Cena al buio

Valutazione:

Presenza 75%
Questionario risposte multiple
Autovalutazione delle competenze in entrata e in uscita

CALENDARIO DELLE ATTIVITA’

OTTOBRE

NOVEMBRE

DICEMBRE

sab 22 ottobre (2 ore) 9.00/11.00
Presentazione progetto, essere
medico, essere professionista
sanitario - Un nuovo approccio
centrato sulla persona
(Prof. Zecchi- dr Gambineri)

sab 29 ottobre (3 ore)
Il progetto dell’Universita della
Florida h 9,00/10,30

(dott.ssa Sara Agnelli)

Storie di fine vita H 10,30/12,00
(Dott.ssa Debora Tringali)

ven 4 novembre (2 ore)
L’arte della guarigione: Medical
Humanities
(Prof. Donatella Lippi)
h 14,00/15,30
Comunicazione efficace
(Dott. Claudio Carpini)
h 15,30/17,00

sab 19 novembre (3 ore)
L’approccio al paziente:
e il paziente con disagio
sociale (dr Luca
Salimbeni) h 9,00/10,30

attivita laboratoriali
sab 3 dicembre

1° laboratorio SIMULAZIONE
in piccoli gruppi

sab 17 dicembre

2° laboratorio: “giochi di
relazione” dott.ssa. Laura
Belloni e dott.ssa Vanessa
Zurkich




OTTOBRE

NOVEMBRE

DICEMBRE

o il paziente
con disabilita (prof.ssa
Zecchi) h 10,30/12,00

sab 26 novembre (3 ore)
L’approccio al paziente:
e il paziente migrante

9,00/10,30

(prof. Alessandro Bartoloni)

e il paziente anziano h
10,30/12

(prof. Mauro Di Bari)




