
 

Anno di corso per il 
quale la ADE viene 
proposta:  

dal I al VI anno 

ADE n. 5/2024 

Docente di riferimento: 

Prof Valdo Ricca 

 

E-mail di riferimento: 

valdo.ricca@unifi.it 

 

Titolo dell'ADE: Sofferenza psichica e percorso universitario 

Docenti impegnati: 
Valdo Ricca, Giovanni Castellini, Andrea Ballerini, Francesco Rotella, 
Emanuele Cassioli, Eleonora Rossi, Livio Tarchi 

Prerequisiti: Essere studenti iscritti a UNIFI 

SSD:  

 

Crediti formativi 
Universitari  

(CFU)  1 

Numero di studenti  

Min: 

50 

Max: 

200 

 
Ore di corso: 8 

 

Tipologia: Corso monografico  

Obbiettivi: 

Sensibilizzare circa l’importanza della componente mentale nella 
valutazione dell’individuo sofferente. Sofferenza psichica e popolazione 
studentesca. Riduzione dello stigma legato alla sofferenza mentale. 
Acquisizione di competenze di autovalutazione delle condizioni 
psicologiche e psicopatologiche. 

Programma: 

Informazione sulla sofferenza mentale, con particolare riferimento alla 
popolazione studentesca. Elementi di diagnosi precoce dei principali 
quadri psicopatologici. Criteri per valutare la necessità di un intervento 
psicologico o psichiatrico.  

Valutazione: Frequenza del corso 


