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Corso monografico (1 CFU = 8 ore).
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Programma :

Fornire allo studente gli aggiornamenti in merito al trattamento non
farmacologico nella terapia dell’obesita e del diabete illustrando, in base alle
evidenze scientifiche disponibili, le strategie terapeutiche disponibili in
questo periodo ancora caratterizzato da misure restrittive per il contenimento
ed il contrasto al diffondersi del virus COVID-109.

PRIMA GIORNATA 12 gennaio 2022
Ore 14.30-14.45 INTRODUZIONE AL CORSO-Prof. Mannucci

Ore 14.45-15.45 Obesita e Diabete. Inquadramento diagnostico e terapeutico.
Ilaria Dicembrini

Ore 15.45-16.30 La terapia non farmacologica dell’obesita: quali evidenze?



Edoardo Mannucci

Ore 16.30-17.15 La terapia non farmacologica del diabete: quali differenze?
[laria Dicembrini

SECONDA GIORNATA 13 gennaio 2022

Ore 14.30-15.15 Le tecniche cognitivo-comportamentali nella gestione di
obesita e diabete nella pratica clinica

Edoardo Mannucci, Daniele Scoccimarro, Antonio Silverii

Ore 15.15-16.00 Approccio multidisciplinare nella gestione dell’obesita-
Barbara Cresci

Ore 16.00-16.45 1l supporto della tecnologia nell’assistenza Sanitaria alle
persone obese- Barbara Cresci, Daniele Scoccimarro, Antonio Silverii

Ore 16.45-17.15 Discussione e compilazione questionario.

Valutazione : Frequenza del corso e questionario alla fine
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