
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Modalila di iscrizione al corso 

 

 

        mediante piattaforma Moodie 

 

 

 

Anno di corso per cui l’ADE viene 
proposta: 

 dal IV al VI 

ADE n° 17/2024 

Docente di riferimento: 

 
Dott. Stefano Gitto 

E-mail di riferimento:  

 
stefano.gitto@unifi.it 

Titolo dell'ADE: Alcol, stili di vita e benessere integrale 

Docenti impegnati: S. Gitto. V. Patussi 

Prerequisiti: NESSUNO 
 

 
SSD:   

Crediti 

formativi 

Universitari 

 

 

(CFU) 1 

 

 
Numero di 
studenti 

 
Min:10 

 
Max:100 

  
Ore di corso: 8 

 
Tipologia 

 
Corso mografico  

 
Obbietlivi: 

Stili di vita: alimentazione, attività fisica, nutrizione, fumo, 
alcol. Impronta ecologica, Il benessere integrale 

 
Programma: 

Politiche nazionali ed internazionali,Epidemiologia; 
Prevenzione, Clinica, Benessere integrale. 

 
Valutazione: 

 
Frequenza corso '' 

 


