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Crediti formativi

Universitari (CFU) 1,5

Numero di studenti | ©" 2 Max: 20

Ore di corso: 14

Corso monografico (1 CFU = 8 ore).

Discussione casi clinici (0.50 CFU = 6 ore).

Obbiettivi:

Acquisizione di competenze teoriche e pratiche nella diagnosi,
valutazione e gestione dei pazienti con sintomi del tratto urinario
inferiore (LUTS), con particolare attenzione alle linee guida piu
aggiornate e alle innovazioni terapeutiche.

Approfondimento delle metodiche diagnostiche e degli esami funzionali
essenziali per 'inquadramento clinico di questi pazienti, tra cui
uroflussometria, cistomanometria e studio pressione-flusso.

Conoscenza dettagliata delle opzioni terapeutiche disponibili, incluse le
strategie conservative, farmacologiche e chirurgiche, per il trattamento
dei LUTS.

Introduzione e approfondimento delle tecniche chirurgiche minimamente
invasive (MIST), come TPLA, Aquablation, Rezum, iTind e Urolift, con



focus sulle indicazioni, sui risultati clinici e sul confronto con le
procedure piu invasive.

Capacita di individuare il trattamento piu appropriato per ciascun
paziente, tenendo conto di fattori clinici, dimensioni prostatiche,
comorbidita e preferenze individuali.

Approfondimento della gestione perioperatoria, dalla preparazione
preoperatoria all’assistenza postoperatoria, per ottimizzare il recupero
funzionale e migliorare la qualita di vita del paziente.

GIOVEDI 19/06/2025 ORE 14-19
Introduzione e inquadramento clinico
Presentazione del corso: obiettivi formativi e struttura del programma.

Epidemiologia e fisiopatologia dei LUTS: fattori di rischio e meccanismi
patogenetici.

Linee guida nazionali e internazionali: aggiornamenti e raccomandazioni
per la gestione dei LUTS.

Metodiche diagnostiche: anamnesi, esame obiettivo e questionari di
valutazione.

Uroflussometria, cistomanometria e studio pressione-flusso: principi,
esecuzione e interpretazione dei risultati.

Ruolo dell’imaging (ecografia prostatica e urodinamica avanzata) nella
. diagnosi e follow-up.
Programma:
Terapia conservativa: modifiche dello stile di vita e riabilitazione del
pavimento pelvico.

Terapia farmacologica: inibitori della 5-alfa-reduttasi, alfa-bloccanti e
nuove molecole in sperimentazione.

Selezione del trattamento in base alle caratteristiche cliniche del
paziente.

GIOVEDI 26/06/2025 ORE 14-19
Tecniche chirurgiche tradizionali e innovative

Trattamenti endoscopici resettivi ed enucleativi: TURP e interventi con
laser (HOLEP, ThULEP...).

Chirurgia open e laparoscopica: indicazioni e gestione delle
complicanze.



Tecniche minimamente invasive (MIST): TPLA, Aquablation, Rezum,
iTind e Urolift — principi, indicazioni e risultati clinici.

Confronto tra tecniche minimamente invasive e chirurgia tradizionale:
vantaggi e limiti.

Algoritmi decisionali per il trattamento ottimale: considerazioni su
dimensioni prostatiche, comorbidita e preferenze del paziente.

Gestione perioperatoria: preparazione preoperatoria, ottimizzazione del
percorso postoperatorio e strategie per migliorare il recupero funzionale.

Follow-up e qualita di vita del paziente: monitoraggio a lungo termine e
prevenzione delle recidive.

VENERDI 27/06/2025 ORE 14-18

Osservazione di trattamenti di ablazione prostatica transperineale
(TPLA)
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